
Adoptez l’éco-attitude 
au travail !

1. Modérer la température
Bureau glacial en été et sur-
chauffé en hiver ? Nous connais-
sons tous cela ! Abus et simples
problèmes de réglage entraî-
nent des consommations exces-
sives d’énergie, véritable sur-
coût pour l’entreprise. 
Des sociétés optent donc pour
un régulateur automatique qui
permet d’adapter la tempéra-
ture intérieure en fonction de la
température extérieure.
Cependant, c’est à chacun d’être
vigilant s’il constate une tempé-
rature anormale dans une pièce.

2. Optimiser les trajets du
domicile au travail
Si vous n’avez pas l’obligation de
prendre votre voiture et que vous
pouvez utiliser les transports en
commun, faites un geste pour

l’environnement : vous émettrez
trois fois moins de CO2 que si vous
preniez votre voiture. 
Si vous ne pouvez pas faire autre-
ment, pensez au covoiturage : une
façon de limiter les émissions de
CO2 et de décompresser un peu
par la même occasion !

3. Limiter les déplacements
hors entreprise
Les déplacements de personnel
génèrent pour une entreprise
d’importantes dépenses d’éner-
gie et se révèlent polluants : un
aller-retour Paris-Nice en avion,
par exemple, entraîne une émis-
sion de 0,4 tonne de CO2

(1).
Privilégiez le train pour les sémi-
naires, la conférence téléphoni-
que ou la visioconférence pour
vos réunions : un équipement
performant est vite rentabilisé.

4. Économiser l’énergie
En quittant votre bureau, pensez
à éteindre votre PC et la lumière.
En effet, un PC consomme 2kWh
par jour, soit un kilo de CO2. Des
entreprises font le choix d’équi-
pements économes grâce au
label Energy Star, qui mesure
les efficacités énergétiques des
équipements de bureau. Plus
classiques mais efficaces, les
ampoules basse consommation
allégeront également les fac-
tures énergétiques.

5. Le papier, enjeu écologique
En Europe, le nombre moyen de
pages imprimées par salarié est
de 31 par jour. 
Cependant, 62 % reconnaissent
qu’ils pourraient diminuer leurs
impressions de 30 % tout en res-
tant productifs (2).
N’imprimez que si nécessaire et
utilisez les archives informa-
tiques. Pour les imprimantes et
les photocopieuses, pensez à la
fonction recto-verso. Enfin, utili-
sez du papier recyclé : une solu-
tion simple qui permet d’écono-
miser 2,5 tonnes de matières
premières vierges par tonne(3).
Le développement durable est
l’affaire de tous : à vous de jouer !

Écologie

EDF se dote
de « compteurs
intelligents »

EDF va mettre à disposition
de ses clients des compteurs
dits « communicants » ou
« intelligents » qui permettront
de suivre la consommation
d’énergie en temps réel.
Les clients pourront ainsi
maîtriser leur consommation
électrique et, surtout, adapter
leur contrat en fonction
de leur consommation réelle.
Les boîtiers seront également
capables d’envoyer et
de recevoir des données
concernant la maintenance,
les relevés compteur…
minimisant ainsi les
déplacements des techniciens
sur le terrain.
À noter que le concurrent
direct d’EDF, Poweo, a déjà 
mis ce système à disposition
de ses clients. 
D’ici à 2010, Lyon et Tours
seront « intelligents » avant 
le reste de l’Hexagone 
puisque 300 000 de ces
nouveaux compteurs vont 
y être expérimentés.   

Repères
De petits gestes quotidiens peuvent réduire les consommations d’énergie
et épargner un peu la nature. Leçon d’éco-attitude en cinq points.
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(1) Réalisez votre calcul sur www.climatmundi.fr.
(2) Étude Ipsos et Lexmark, mai 2008. 
(3) Source : www.defipourlaterre.org.


