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09 janvier 2009 — Chronique RCF
Organisme « Handisport et Loisirs »

Journaliste : le programme Coup de Pouce de la Fondation BNP PARIBAS soutient
de nombreuses associations. Ecoutez aujourd’hui la chronique réalisée par la radio
RCF qui présente HANDISPORT ET LOISIRS, un organisme soutenu par la
Fondation BNP PARIBAS, et dont le trésorier est Hacene ZITOU, technicien de
gestion comptable financiere au IRS (International Retail Service) a Levallois Perret.

Voix Off : Une chronigue RCF réalisée en partenariat avec la Fondation BNP
PARIBAS.

Journaliste : HANDISPORT ET LOISIRS est affiliée au réseau HANDISPORT
INTERNATIONAL, et basée a Maisons Laffitte dans les Yvelines, plus précisément a
la piscine de Maisons Laffitte, puisque c’est autour de la natation que s’articule le
cceur de l'activité de I'association. Hacene ZITOU, son trésorier.

Hacene ZITOU : Comme son nom l'indique, il y a une partie sportive qui est la
natation, une fois par semaine a raison d’'une heure et demie, deux heures, de
natation a la piscine de Maisons Laffitte, et une partie loisirs que nous développons
avec les parents et les personnes handicapées. On organise donc des soirées, des
rencontres conviviales, une fois par trimestre, a peu pres, et également des sorties,
des voyages assez lointains, puisqu’on a fait Monaco, Biarritz, Genéve, Bruxelles, et
une fois par an, on organise un a deux voyages dans une des grandes villes de
France pour les sortir et visiter.

Notre association c’est comme Tintin, de 7 a 77 ans. Et il n’y a pas de sélection, ni de
type d’handicap, ni par 'dge. Malheureusement ce type d’association nécessitant
une logistique assez importante d’accompagnement des handicapés pour s’habiller,
se déshabiller, les coucher, etc., nous nous limitons a peu prés a 80, 90 personnes,
pas plus, dont a peu prés 40 a 60 personnes handicapées.

Journaliste : En effet, séduits par le dynamisme et les nombreuses actions
proposées par l'association, de nombreux valides ont demandé a la rejoindre.
Hacene ZITOU, lui non plus, n'est ni handicapé ni parent d'un enfant handicapé, sa
rencontre avec l'association s’est faite par hasard.

Hacéne ZITOU : Le samedi, jallais faire quelques longueurs a la piscine de Maisons
Laffitte, et la rencontre s’est faite comme c¢a tout a fait fortuitement et tout a fait par
hasard. Je donnais un coup de main quand je les voyais un peu en difficulté. Le
président de I'époque m’'a demandé de rejoindre I'association, ce que j'ai accepté et
puis voila. C’est tout simplement donner un maximum de possibilités aux personnes
a mobilité réduite, leur donner la possibilité de vivre comme vous et moi. Vous avez
envie d’aller au cinéma, vous allez au cinéma. Eux, ils ont envie d’aller au cinéma,
tous seuls, ils n'oseront pas. L'effet de groupe, on va pouvoir aller au cinéma.



Journaliste : Ou en voyage, le prochain est prévu en mai a Strasbourg, seul bémol
apporté par Hacéne ZITOU, la difficulté de faire venir les bonnes volontés malgré les

nombreux encouragements, notamment financiers donnés par la Mairie de Maisons
Laffitte.



